
उरलावलयी नगयऩललरकल, नगयकलमाऩललरकलको कलमलारम 

१.सयुक्षऺत स्थलन कलमाक्रभ (Safe Space Program) ऩरयचम:  

भहहरल तथल हकशोयीभैत्री स्थरहरूको स्थलऩनलरे भहहरल य फललरकलहरूको भनोसलभलक्षजक स्वलस््म, सलभलक्षजक सहमोग य 
सलॊस्कृलतक दृहिकोणभल सधुलय ल्मलउन भद्दत गने अऩेऺल  यलक्षिएको छ ।मस ऩरयमोजनल अन्तगात, भहहरल तथल फललरकलकल 
रललग सूचनल, फहुऺ ेत्रीम सेवलभल ऩहुॉच, उभेय अनरुूऩकल गलतहवलध, य एकीकृत गोप्म रैंलगक हहॊसल योकथलभ तथल प्रलतकलमा 
सेवलहरू उऩरब्ध गयलउनकल रललग उरलावलयी नगयऩललरकलद्धलयल अऩलङ्गभैत्री बवन भॊगरफलये-३ भल २०८२ भलघ देक्षि 
"भहहरल तथल   हकशोयी भैत्री सयुक्षऺत स्थलन कलमाक्रभ" सॊचलरनभल  आएको छ ।मस नगयऩललरकलरे मी सयुक्षऺत 
स्थलनहरूरलई जीहवकोऩलजान तललरभ, हवत्तीम सलऺयतल जस्तल कलमाक्रभहरूसॉग  सभन्वम गरय लनयन्तय रुऩभल अगललि फढलउन े
मोजनल यलिेको छ। 

मस कलमाक्रभरे भहहरल तथल हकशोयीको शलयीरयक तथल बलवनलत्भक सयुऺलको सम्भलन गनुाकल सलथै, उनीहरूरलई सूचनल 
िोज्न य सूचनलको आदलनप्रदलन गना, भनोसलभलक्षजक स्वलस््म वृहद्ध जस्तल आफ्नल अलधकलयरलई ऩहहचलन गना सहमोग 
ऩगु्नेछ। 

२.सयुक्षऺत स्थलनकल भखु्म उद्दशे्महरू: 

 सफै भहहरल तथल फललरकलरलई रैंलगक हहॊसल सम्फन्धी सेवलभल सहज ऩहुॉच ददरलउने। 

 भहहरल तथल फललरकलको भनोसलभलक्षजक स्वलस््म तथल सलभलक्षजक सञ्जलर लनभलाणभल सहमोग गने। 

 भहहरल य फललरकलरलई सॊगदित गने, हहॊसलको जोक्षिभ न्मून गने, आवश्मक सूचनल य स्रोतभल ऩहुॉच ददरलउन।े 

 रैंलगक हहॊसल ऩीलितकल रललग हवशषे सेवल उऩरब्ध गयलउने प्रवेश लफन्दकुल रूऩभल कलमा गने। 

 भहहरल तथल फललरकलरलई सयुक्षऺत यलख्न,े उनीहरूरलई अलधकलय य आवश्मकतलफलये सलभूहहक रूऩभल आवलज उिलउन 
प्रोत्सलहहत गने स्थलनकल रुऩभल उऩरब्ध गयलउन।े 

३.ऩहुॉच य ऩरयचलरन : 

 गरयफ तथल लसभलन्तकृत ऩरयवलयकल हकशोयी य भहहरलरलई कलमाक्रभभल आकहषात गना जोि ददइनेछ। 

 प्रत्मेक हकशोयी य भहहरलरलई सयुक्षऺत स्थलन गलतहवलधभल सहबलगी हनु ऩलउन ेअवसय हनुेछ। 

 हकशोयीकल रललग छुटै्ट ददन य सभम तोहकनेछ, जसरे कलमाक्रभरलई उनीहरूको आवश्मकतल अनरुूऩ फनलउन 
सहमोग ऩरु् मलउनछे। 

४. ऺभतल अलबवहृद्ध 

घटनल िरुलसल बएको अवस्थलभल, सफै कभाचलयीरे हऩलित/प्रबलहवतकल रललग सयुक्षऺत य नैलतक तरयकलरे उऩरब्ध सेवलफलये 
जलनकलयी ददन ऩनेछ । 

त्मसैगयी, ऩीलितरे घटनल िरुलसल गयेय referral  सरुु गना सहभलत ददएको िण्िभल, प्रशेण प्रणललर प्रहक्रमल अगललि फढलउन 
सहकने छ।  



५. कलमलान्वमन 

सयुक्षऺत स्थलन सत्रहरूरे Girls Shine ऩलठ्यक्रभरलई अनकूुरन गयेय भहहरल तथल हकशोयीकल रललग सभूहगत रूऩभल 
भनोसलभलक्षजक गलतहवलध सञ्चलरन गरयनछे। 

६. लनमलभत प्रलतहक्रमल य अनगुभन 

सयुक्षऺत स्थलनहरूरे सेवलग्रलहीको प्रलतहक्रमलकल रललग सझुलव फलकसको व्मवस्थल गरयएको छ। सलथै, सम्ऩका  नम्फय भलपा त सभेत 
सेवल  सचेतनल अलबवृहद्ध गरयनेछ। मसकल अलतरयक्त, वलहषाक रूऩभल गरयन ेसन्तहुि सवेऺण भलपा त ऩलन प्रलतहक्रमल लरइनेछ।  
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